=

\
AN \\\m‘“
\\\\\\\x&k\‘s \ §

SHPO2OFRSP 0/3/04
N
i\\\x\\\\ \\
W
LIRS
| |
tus Medicinas
Esta hoja esta disenada para informarte sobre las opciones disponibles. Su propdsito no es el de sugerir o apoyar ninguna

P d \\\\\ii\\\\\\\\\
opinion de la Oficina del Comisionado de Seguros del Estado de Washington o la Linea de Ayuda de SHIBA.

Programas para Miembros de Medicare
que Califican de Acuerdo a sus Ingresos

El Acta de Modernizacién de Medicare establecié nuevos beneficios de medicinas para Medicare. La
mayorfa de estos beneficios empiezan en Enero 2006. Mientras tanto, los “beneficios de transicién”
incluyen Tarjetas de Descuento (ver pag. 3) aprobadas por Medicare con un crédito de $600 disponible

para personas que tengan tarjetas de descuento e ingresos menores a $12,569 ($16,862 para parejas).
Para comparar tarjetas, visita www.Medicare.gov o llama al 1-800-633-4227 (Espafiol 1-800-633-4227
o0 1-877-486-2048 TDD/TTY).

Antes de las nuevas tarjetas de beneficio Medicare, se entregaban tarjetas de compafifas farmacéuticas a
personas de bajos recursos (cada tarjeta cubrfa inicamente por los gastos de medicinas elaboradas por
esa compaifa). Cuatro de estas tarjetas siguen disponibles hasta el 2006. (En Agosto 31, 2004, Pfizer
eliminard su tarjeta Share, pero ofrecerd una nueva tarjeta de descuento Medicare llamada U Share. Para
informacién llama al 1-800-717-6005.) Estas tarjetas dan opciones a aquellas personas que reciben los
beneficios Medicare y sus ingresos sobrepasan la cantidad establecida para recibir el crédito de $600.

Algunas casas farmacéuticas también ofrecen las nuevas Tarjetas de Descuento Medicare Rx. Para mds
informacién visita la pagina web de la compania, o llama a la Linea de Ayuda de SHIBA.

Tarjetas validas entregadas por las companias farmacéuticas:

TARJETA TOGETHER RX

Un esfuerzo conjunto de 7 de las companfas farmacéuticas mas importantes. Para personas con ingresos
menores a $28,000 o $38,000 en parejas, ofrece ahorros del 20 al 40% en medicinas de marca Abbot,
Astra-Zenica, Aventis, Bristol-Meyers Squibb, Janssen, Ortho-McNeil y Novartis.

1-800-865-7211 o www.together-rx.com
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LILLY ANSWERS

Para personas con ingresos menores a $18,000 o $24,000 por pareja, un mes de suministros de $12 por
cada receta. 1-877-RX-LILLY o www.lillyanswers.com

TARJETA NARANJA GlaxoSmithKline

Descuentos del 20 al 40% para solteros con ingresos menores a $30,000 o $40,000 por pareja.
No cuota anual. (Tarjeta gratis).

1-888-672-6436 o http://us.gsk.com/card/

TARJETA NOVARTIS CARE

Descuentos a individuos con ingresos menores a $28,000 o $38,000 por pareja.
1-866-974-2273 o www.careplan.novartis.com

Cobertura del Seguro

Muchos planes de seguro pagan todo o parte del costo de las medicinas. Si tienes o eres elegible para
uno de los siguientes planes, léelos con atencién. Revisa cudl es el porcentaje del costo que tendrds que
pagar, y si existe una cantidad mdxima que tti (o el plan) pagarén por afio (o de por vida).

Ademds, consigue una copia del formulario, lista de medicinas, para ver si tu medicina es parte de esta
lista, y si necesitas cambiar por una medicina genérica si existe alguna disponible.

* Planes de Empleador (incluye Beneficios de Empleados Piblicos y Plan de Salud para Empleados Federales)
* Seguro individual (planes comprensivo comercial y catastrdfico)

* Seguro de Salud Bésico

* Pozo de Seguro de Salud del Estado de Washington (WSHIP)

* Politicas Medigap (suplementos Medicare) Planes H, 1, ] (sinicamente Medicare)

¢ Planes Medicare Advantage (antes llamado Medicare + Choice) (2 veces ofrece descuentos en medicinas)

* Programa de Seguro de Salud de Nifios (CHIP)

* Medicaid (incluyendo Healthy Options.) Para informacién sobre el nuevo Servicio de Consulta
Terapéutica llama al 360-902-7602

o Tri-Care (jubilados Militares)
* Medicinas para Ancianos Tri-Care (TSRx). Para informacién llama al 1-877-363-6337

* Administracion de Veteranos (puede ayudar a algunos veteranos con costos de medicinas) 1-877-222-VETS
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Tarjetas de Descuento, Club de Compras

Tarjetas de Descuento Medicare: Las nuevas tarjetas (y crédito de $600 para quienes califiquen; ver
pag. I) estardn disponibles hasta Diciembre 2005. Beneficiarios de Medicare que no sean parte de
Medicaid pueden aplicar para el 2004, o desde Nov. 15 a Dic. 2004 para el 2005. Companias privadas
ofrecen tarjetas con tarifas anuales hasta de $30. (No hay tarifa anual si calificas para el crédito). Las
tarjetas tiene el simbolo de Medicare, y dan un descuento del 10 al 25% en medicinas especificas
(mayor descuento si calificas para el crédito). No todas las tarjetas dan descuento en todas las
medicinas. Puedes obtener mayores descuentos con otras opciones. Para comparar tarjetas visita

www.medicare.gov o llama al 1-800-633-4227 o TDD/TTY: 1-877-486-2048

Tarjeta de Medicinas de Washington: Esta tarjeta, aprobada por la legislatura en 2003, estd en
funcionamiento. Para ser elegible y recibir esta tarjeta ordenada por correo, los residentes de Washing-
ton de 50 a 64 anos deben tener ingresos 300% menores al Nivel Federal de Pobreza; 19 a 49 afios
deben ser elegibles para beneficios del Seguro Social. No hay formulario (lista de medicinas). A pesar
de que el tamafio de la familia es considerado como una limitacién en los ingtesos, cada persona debe
llenar su aplicacién en forma separada. Personas con seguro medicinal no son elegibles. (Tarjetas de
descuento Medicare no son consideradas seguro, por lo tanto pueden ser usadas al mismo tiempo).
Existe una tarifa por aplicacion de $10. Aplicaciones e informacion estén disponibles en
www.rx.wa.gov o 1-800-227-5255.

El Programa de la Tarjeta de Ahorros AmNet Rx asegura el costo de las medicinas genéricas.
Miembros pagan $10 por medicinas que cuestan menos de $50, y un 50 por ciento en medicinas
sobre los $50. El programa también ofrece descuentos en medicinas de marca, como las
enlistadas a continuacién. La prima anual es de $299. Llama al 1-800-535-1310.

Existen clubs de compras a los que puedes unirte pagando una tarifa. Antes pagar la tarifa,
averigua los descuentos disponibles en las medicinas que ## tomas. Estos clubs incluyen:

* AARP Member Choice 1-800-439-4457 WWW.aarp.org

¥ Advance PCS 1-800-238-2623 www.AdvanceRx.com

* American Savers Business Alliance WWW.IX.com

* Health Alliance 509-489-6860 o  206-650-7507

¥ Nonprofit Warehouse 770-541-7777 www.nonprofitwarehouse.com
* Peoples Prescription Plan 1-800-308-5500

* Pequot Pharmaceutical Network 1-800-219-1226

* Rx Saver 1-888-299-5383 WWW.IX-saver.com

* Script Miser Pharmacy Network fax 650-558-5957

* Senior Security Prescription Plan * 1-888-855-0409 * 4 peser del nombre, este plan no est afliado al Seguro
¥ Sterling Discount Card 1-888-858-8570

* Your Plan (Merck Medco) 1-877-733-6765
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Programas Relacionados a Enfermedades
e Incapacidades

Algunos grupos de apoyo para enfermedades especificas también ofrecen ayuda con las medicinas que
sus miembros necesitan. Estos grupos son:

* ADAP (Programa de Ayuda de Medicinas contra el SIDA / AIDS Drug Assistance Program), también
conocido como Programa de Medicinas para una Intervencién Temprana (EHIP), estd dirigido por el
Departamento de Salud y cubre medicinas, enlistadas en su formulario, relacionadas con HIV. También

puede ayudar a sus miembros con los deducibles del seguro y pagos 1-800-272-2437 o http://
www.doh.wa.gov/cth/HIV_AIDS/Client Svcs/HealthCarePrograms.htm

* Administracién para la Vejez (AoA) ofrece fuentes e informacién en
http://www.aoa.gov/prof/notes/notes prescription drugs.asp

* La Sociedad Americana contra el Cdncer www.cancer.org
Algunas oficinas locales tienen fondos para ayudar con costos de medicinas y/o costos de atencién, y/o
pueden informar sobre programas locales gratuitos o de bajo costo.

* La Sociedad Americana contra la Epilepsia tiene informacién para doctores y pacientes con respecto a
compaiifas farmacéuticas y sus programas de ayuda medicinal para la epilepsia:
www.aesnet.org/ PDAPs/dsp PDAPs.cfm

* Programa de Tratamiento contra el Cdncer de Seno y Cervical. Mujeres atendidas por un sitio DOH
BCHBD, no tienen seguro de salud, y descubren tener cdncer cervical o de seno y necesitan tratamiento,
son elegibles para recibir Medicaid para cubrir por su tratamiento. www.doh.wa.gov/whchp/

*  Medicinas para la Diabetes ~ www.Diabetes-meds.com

* ESRD (Etapa Final de Enfermedad Renal o Falla del Rifién / End Stage Renal Disease or kidney
failure) tiene un grupo de reglas muy especificas en el programa Medicare. Contdctate con los Centros
para Servicios Medicare y Medicaid (CMS) llamando al 1-800-MEDICARE, o contictate con el
Programa de Enfermedad Renal del Estado de Washington al 360-725-1659

* Sociedad Americana de Leucemia 1-206-628-0777

* La pdgina www.medicare.gov ofrece un enlace de “Programas de Ayuda para Prescripciones Médicas”
(Prescription Drug Assistance Programs) que te permite hacer busquedas por cddigo postal, compafifa
farmacéutica y enfermedad.

* DPrescripciones para la Salud Mental www.nami.org
* Organizacién Nacional de Desérdenes Extranos (NORD). Administra programas de asistencia medici-

nal para ayudar a personas sin o con seguros muy bajos para obtener medicinas que puedan salvar o
soportar una vida. NORD también administra Programas de Acceso Temprano para nuevas medicinas
investigativas (IND’s) bajo programas IND de tratamiento aprobado por la FDA www.rarediseases.org/

* Medicinas Oncoldgicas: Compromiso a Acceso. Medicinas contra el Cdncer. 1-866-265-6491
* Medicinas para la Artritis Reumdtica, gratis para miembros de Medicare, 1-866-4HUMIRA o

www.humira.com

* Tuberculosis. Si tu seguro no cubre estos gastos, el departamento de salud local ayudard con la atencién
médica. Para obtener el nimero de tu departamento de salud local, revisa la guia telefénica local.
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Programas Gratuitos y/o Subsidiados

Algunos de estos programas coordinan con los beneficios de transicién de Medicare y pagan por el costo de
las medicinas cuando el crédito de *600 se haya agotado. Averigua con cada compafifa.

* Revisién de Beneficios. Auspiciado por el Concilio Nacional de la Vejez y muchas agencias de Washington.
El sitio tiene un botén de Revisién de Beneficios Médicos (BenefitsRxCheckup) en el que puedes
obtener una lista de contactos de programas gratuitos para mas de 1,450 medicinas de marca y genéricas.
También disponible en Espafiol. www.benefitscheckup.org

* Conexiones Farmacéuticas. La legislatura de Washington autorizé a que agencias a lo largo del estado y
en forma conjunta ayuden a que la gente tenga acceso a los beneficios de esta pagina. Para ayuda local

con la Revisién de Beneficios o con cualquiera de los programas de asistencia, llama a la Linea de Ayuda
de SHIBA 1-800-397-4422 o Conexiones Farmacéuticas (Pharmacy Connections) 1-888-435-3377.

* Programa de Asistencia al Paciente, Investigacién Farmacéutica y Manufactureros de América
(PhRMA). Muchas companias farmacéuticas participan en programas de medicinas gratuitas o de
descuento. Cada una tiene sus propios requisitos. La mayorfa de los programas necesitan que tu doctor
contacte a la compafifa para solicitar la aplicacién. Tu oficina local de la Linea de Ayuda de SHIBA tiene
una lista de estos programas, o visita www.helpingpatients.org

* Asociacién de Clinicos para los Desatendidos. 703-442-5318 o www.clinicians.org

* EsperanzaRx (Rxhope). Una herramienta que ayuda a que los doctores tengan acceso a programas de
ayuda medicinal para sus pacientes: www.rxhope.com

* Programa para Necesitados de Medicinas (Needy Med$ Program) tiene una pagina web con una lista de
manufactureros farmacéuticos, medicinas, y posibles interacciones medicinales. www.needymeds.com

* Instituto de Salud Publica de Medicina CA para Gente Necesitada. 510-302-3300 o www.medpin.org

¢ Fundacién Robert Wood Johnson. Acceso a la Asistencia Medicinal de Pacientes www.rxassist.org
(También cuenta con un programa de rastreo de medicinas disponible para la venta.)

¢ Voluntarios para el Cuidado de la Salud www.volunteersinhealthcare.org

¢ El Instituto de Investigacién de Divisién de Costos ofrece una lista de 75 de estos programas, cubriendo
1,100 medicinas por $5. www.institutedc.org

* El Programa de Medicinas. Por un bajo costo, ayuda a que personas apliquen para formar parte de uno o
mds de los varios programas de ayuda al paciente. 1-573-996-7300 o www.freemedicineprogram.com

(Disponible en Espafiol)

* LaRed de Ayuda al Paciente. Por un bajo costo, ayuda a que personas apliquen para formar parte de
cualquiera de los varios programas de ayuda al paciente disponibles en la actualidad. PO. Box 60382,
Wiashington D.C. 20039-0382.

* Destino Rx (Destination Rx). Permite hacer buisquedas por el nombre de la medicina para encontrar
contactos y conseguir prescripciones gratuitas y medicinas genéricas equivalentes www.destinationrx.com

* Agencias de Servicio Social Comunitario pueden ofrecer ayuda limitada o en caso de emergencias.
Comunicate con tu Agencia de Accién Comunitaria, St. Vincent de Paul, Salvation Army, etc.
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Pruebas Clinicas de Medicinas

Muchos formularios no pagan por medicinas consideradas “experimentales.” Una de las formas
para conseguir medicinas nuevas en forma gratuita es unirse a una prueba clinica. La Fase I de la
prueba determina si la medicina es segura o no. La Fase II (muestra pequea) y Fase III (muestra
grande) determina si la nueva medicina es efectiva y retine informacion sobre los efectos
secundarios. Habla con tu doctor o un hospital de investigaciones cercano. Puedes encontrar una
lista de las pruebas de acuerdo a la enfermedad y locacién de la prueba www.centerwatch.com.

Compras por Comparacion

El precio de las medicinas puede variar de farmacia a farmacia. Visita tus farmacias locales
para saber cuales venden tus medicinas al menor costo.

Compras en Otros Paises

A pesar de que no defendemos la compra de medicinas en Canadi, reconocemos que muchos
Americanos compran sus medicinas en Canadi, ya que pueden costar menos que en los Estados
Unidos. Para esto se necesita llevar la receta de los Estados Unidos a un doctor en Canadd para que
la escriba como una receta Canadiense, recibir las medicinas en Canad, y mostrar las dos recetas al
momento de cruzar el borde. Es importante indicar que las medicinas genéricas no son siempre mas
baratas, y las medicinas pueden tener distintos nombres a sus equivalentes en los Estados Unidos.

NOTA: Las pdginas www.customs.gov y www.fda.gov_del Gobierno de los Estados Unidos
indican que técnicamente es ilegal importar medicinas a los Estados Unidos, ya que estas son
consideradas “no aprobadas, mal nombradas y/o adulteradas.” Sin embargo, la FDA ha elaborado
una guia llamada “Cobertura de Importacién Personal” donde indica que no se tomardn acciones si
el producto es para el uso del paciente, no se exceda la cantidad para tres meses, y provea el nombre
y direccion de la persona con licencia responsable del cuidado de su salud. (Esta guia puede ser
modificada en el futuro. Favor revisar la pdgina de la FDA para obtener informacién actwalizada.)

NOTA: El Acta de Modernizacién Medicare realizé varios cambios a la ley de los Estados
Unidos con respecto a la importacién de medicinas. Estos cambios todavia no estdn en efecto.
Recibe informacién actualizada visitando a las pginas arriba mencionadas.

Ordenes a Canada por Internet/Correo

La Aduana de los Estados Unidos se reserva el derecho a detener envios por correo para su
inspeccién. En caso de que el paquete sea detenido, el destinatario recibird una notificacién por
correo informdndole que su medicamento ha sido detenido y de su derecho a protestar por
haber detenido su envio. Si el destinatario no contesta a este aviso, se negard el ingreso al envio.
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Si las medicinas son detenidas en aduanas, algunos planes Canadienses de venta de
medicinas por correo, enviardn un nuevo paquete. Para mds sugerencias, revisa las
precauciones de Comprando en el Internet en la siguiente seccién.

Narcdticos, substancias de control, insulina y medicamentos que requieren refrigeracion 7o
estdn disponibles para ordenarlos por correo.

En una encuesta sobre precios, elaborada por un voluntario de Linea de Ayuda de SHIBA,
basados en una muestra de seis medicamentos de marca conocida, los lugares enlistados a
continuacién pueden ofrecer ahorros del 40 al 60%:

Canadian Prescription Drugs 1-877-966-0567

www. Canpd.com

Online Direct, Inc. 1-888-453-6275
www.LePharmacy.com. Fax 1-866-537-4276
Canada Drugs 1-866-444-3784
www.canadadrugs.com

The Canadian Drugstore 1-888-372-2252
www.tcds.com Fax 1-888-575-55006
CanadaMeds 1-877-542-3330

www.canadameds.com

United Health Alliance (Canad4) 1-866-633-7482

www.unitedhealthalliance.com

Canadian-American Meds. 1-866-324-9691

www.canammeds.com

Canadian Pharmacies Online 1-866-732-0305

www.doctorsolve.com

Canada RX

www.canadarx.com

e-Drugs Canada

www.e-drugsCanada.com

www.rxinternational.com

www.rxnorth.com
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Los fondos para esta publicacion pudieron haber sido otorgados por el Centro para Medicare & Servicios Medicaid y la Administracion de los Estados Unidos para la Vejex.

Comprando en el Internet: Precaucion

Existen muchas farmacias disponibles en el internet. La Asociacién Nacional de Directivas de Farmacias

(NABP) ofrece las siguientes sugerencias:

* Recibe siempre una receta de tu doctor para tus medicamentos,

* En la pdgina web, busca por un sello de autorizacién otorgado, por ejemplo, por los Sitios
Farmacéuticos Verificados para Operar en el Internet (VIPPS), el cual certifica que la farmacia tiene
licencia y cumple con los requerimientos como el de proteger tu informacién médica.

¢ Asegtirate de que la direccién y teléfono gratuito aparezcan en la pdgina como lo requiere la ley.
Recuerda, las reglas se aplican inicamente en los Estados Unidos. Si ordenas medicinas de otro pafs,
asegtirate de conocer cudles son las reglas que se aplican en ese pais.

* Revisa si la farmacia del Internet es parte de algtin programa Medicare. (Algunos planes Medigap
cubrirdn el costo de medicinas compradas en Canadd, y otros planes no. Averigua con tu asegurador.)

* Existen muchas estafas debido a la publicidad de las nuevas tarjetas de descuento, incluyendo las
nuevas tarjetas Medicare. Reporta el Fraude a La Linea Gratuita del Abogado General para el

Consumidor: 1-800-551-4636
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Linea de Ayuda SHIBA

Linea Estatal de Ayuda para
Beneficios de Seguro de Salud

1-800-397-4422

TDD: 1-360-664-3154

Consejeros voluntarios entrenados profesionalmente ayudan y
abogan por consumidores con respecto a seguro de salud,
acceso a atencion médica, y acceso a prescripciones medicas.
Ayuda individual y de grupo en todo el estado de Washington,
educacion en opciones y derechos, seguro privado, programas
publicos, politicas, facturacion, apelaciones, y mas.

www.insurance.wa.gov/consumers/shiba/default.asp

Defensa al Consumidor

Linea Gratuita del
Comisionado de Seguros

1-800-562-6900

TDD: 1-360-586-0241

Personal profesional responde cualquier pregunta y educa al
consumidor en cualquier clase de seguro o compania de
seguros: vehiculo, vida, incapacidad, salud, propietario /
arrendatario y otros. El personal tiene la autoridad de
investigar toda queja en contra de companias o agentes de
seguros y a nombre del consumidor hacer cumplir las leyes.

www.insurance.wa.gov

Para mayor informacion sobre los nuevos Beneficios para medicinas de Medicare, hojas de informacion y
otros materiales estan disponibles en la direccion de internet y numeros de teléfono arriba mencionados.



